
 

 

PPrraavviiddllaa  ooppaalloovváánníí  vv  ssoolláárriiuu  
  
  11..  PPřřeedd  ooppaalloovváánníímm  ooddssttrraaňňttee  zz  ppookkoožžkkyy  mmaakkee--uupp,,  ppaarrfféémmyy  aa  vveešškkeerréé  ššppeerrkkyy..  
  22..  KKoossmmeettiikkaa  pprroo  ooppaalloovváánníí  nnaa  sslluunnccii  jjee  vveellmmii  nneevvhhooddnnáá  kk  ooppaalloovváánníí  vv  ssoolláárriiuu..  
  33..  PPřřeedd  ooppaalloovváánníímm  ppoouužžiijjttee  vvžžddyy  kk  ttoommuu  uurrččeennoouu  ssoolláárrnníí  kkoossmmeettiikkuu,,  kktteerráá  
          ppoossiilluujjee  úúččiinnkkyy  ooppaalloovváánníí  aa  ssoouuččaassnněě  vvhhooddnněě  ppeeččuujjee  oo  VVaaššii  ppookkoožžkkuu..  IInnffoorrmmuujjttee  
          ssee  uu  ppeerrssoonnáálluu  pprroovvoozzoovvnnyy,,  kktteerrýý  ppřříípprraavveekk  bbyy  bbyyll  pprroo  VVááss  nneejjvvhhooddnněějjššíí..  
  44..  PPřřii  ooppaalloovváánníí  jjee  nnuuttnnéé  cchhrráánniitt  ooččii  ppoommooccíí  ssppeecciiáállnníícchh  oocchhrraannnnýýcchh  bbrrýýllíí..  
          ZZaavvřřeennáá  vvííččkkaa  VVaaššee  ooččii  ddoossttaatteeččnněě  nneecchhrráánníí  aa  mmůůžžee  ppoozzdděějjii  ddoojjíítt  kk  ppoošškkoozzeenníí    
          ssííttnniiccee  ookkaa..  
  55..  BBěěhheemm  ooppaalloovváánníí  nneenníí  vvhhooddnnéé  lleežžeett  nneehhyybbnněě,,  nneepprrookkrrvveennáá  mmííssttaa  vv  ookkoollíí  llooppaatteekk  
          aa  kkoossttrrččee  bbyy  ssee  VVáámm  nneeooppáálliillaa..  DDooppoorruuččuujjeemmee  ssee  ppřřii  ooppaalloovváánníí  oottááččeett  nnaa    
          bbřřiicchhoo  nneebboo  ssttřřííddaatt  ooppaalloovváánníí  nnaa  vveerrttiikkáállnníímm  aa  hhoorriizzoonnttáállnníímm  ssoolláárriiuu..  
  66..  PPoo  ooppaalloovváánníí  ssee  nněěkkoolliikk  hhooddiinn  //11  ––  22  hhooddiinnyy//  nneesspprrcchhuujjttee,,  aabbyy  nneeddooššlloo  
          kk  ppřřeerruuššeenníí    pprroocceessuu  ppiiggmmeennttaaccee..  
  77..  NNeeooppaalluujjttee  ssee  vvee  sstteejjnnýý  ddeenn  vv  ssoolláárriiuu  aa  nnaa  sslluunnccii..  
  88..  DDééllkkaa  ooppaalloovváánníí,,  vvhhooddnnýý  ttyypp  ssoolláárriiaa  aa  ppooččeett  nnáávvššttěěvv  zzáávviissíí  nnaa  ffoottoottyyppuu  VVaaššíí  pplleettii..    
          DDooddrržžuujjttee  pprroottoo  ddooppoorruuččeenníí  zzkkuuššeennééhhoo  ppeerrssoonnáálluu..  
  99..  PPookkuudd  jjssttee  nnaacchhllaazzeenníí  nneebboo  uužžíívvááttee  aannttiibbiioottiikkaa  ččii  jjiinnéé  lléékkyy,,  ppřřeerruuššttee  nnáávvššttěěvvyy  
          ssoolláárriiaa..  PPřřii  ddlloouuhhooddoobbéémm  uužžíívváánníímm  lléékkůů  ssee  ppoorraaďďttee  ssee  ssvvýýmm  lléékkaařřeemm..  
1100..  PPookkuudd  VVaaššee  ppookkoožžkkaa  ppoo  nnáávvššttěěvvěě  ssoolláárriiaa  nneeggaattiivvnněě  rreeaagguujjee  //zzaarruuddnnuuttíí,,  
            ssvvěědděěnníí,,  ppáálleenníí//,,  iinnffoorrmmuujjttee  oo  ttoomm  ppeerrssoonnááll  pprroovvoozzoovvnnyy..  SS  ddaallššíí  nnáávvššttěěvvoouu  
            ppooččkkeejjttee  ddoo  ooddeezznněěnníí  oobbttíížžíí  aa  zzkkrraaťťttee  ddoobbuu  ooppaalloovváánníí..  
1111..  PPřřeedd  nnáávvššttěěvvoouu  ssoolláárriiaa  nniikkddyy  nneekkoonnzzuummuujjttee  aallkkoohhoolliicckkéé  nnááppoojjee,,  vvyyhhnneettee  ssee  ttaakk  
            nneebbeezzppeeččíí  zzkkoollaabboovváánníí..  VV  ppřřííppaadděě  nneevvoollnnoossttii  uukkoonnččeettee  ooppaalloovváánníí  ttllaaččííttkkeemm    
            SSTTOOPP,,  ooppuussťťttee  kkaabbiinnuu  ssoolláárriiaa  aa  iinnffoorrmmuujjttee  ppeerrssoonnááll..  
1122..  OOppaalloovváánníí  jjee  ffoottoocchheemmiicckkýý  pprroocceess,,  kktteerrýý  pprroobbííhháá  vv  uurrččiittéémm  ččaassee..  NNeehhooddnnooťťttee  
            pprroottoo  zzhhnněěddnnuuttíí  ppoo  ooppaalloovváánníí  iihhnneedd,,  aallee  aažž  22..  nneebboo  33..  ddeenn..  
1133..  DDooppoorruuččeennéé    mmnnoožžssttvvíí  nnáávvššttěěvv  ssoolláárriiaa::  
            ZZáákkllaaddnníí  kkůůrraa  bbyy  mměěllaa  oobbssaahhoovvaatt  1100  ––  1155  nnáávvššttěěvv  kkaažžddýý  ddrruuhhýý  ddeenn..  DDáállee  
            ddooppoorruuččuujjeemmee  ppaauuzzuu  11  mměěssíícc  aa  pprroo  uuddrržžeenníí  bbaarrvvyy  ppaakk  nnaavvššttěěvvoovvaatt  ssoolláárriiuumm    
          11xx  ttýýddnněě..  ZZaa  11  rrookk  mmůůžžeettee  aabbssoollvvoovvaatt  5500  ––  6600  nnáávvššttěěvv..  PPřřii  aabbssoollvvoovváánníí  
            ssoolláárrnníícchh  kkůůrr  ddooppoorruuččuujjeemmee  uužžíívváánníí  aannttiiooxxiiddaannttůů  //vviittaammiinn  AA,,  EE,,  sseelleenn,,  zziinneekk,,  
            bbeettaakkaarrootteenn//..  
1144..  NNeeddooppoorruuččuujjeemmee  ooppaalloovváánníí  dděěttíí  ddoo  1155  lleett..  VVýýjjiimmkkoouu  jjee  ddííttěě  nneemmooccnnéé  lluuppéénnkkoouu,,    
            kktteerréé  ppřřiijjddee  nnaa  ddooppoorruuččeenníí  lléékkaařřee..  NNeeddooppoorruuččuujjeemmee  ooppaalloovváánníí  ppřřii  rriizziikkoovvéémm  
            ttěěhhootteennssttvvíí  aa  ppřřii  mmeennssttrruuaaccii..  
1155..  OOppaalloovváánníí  ppůůssoobbíí  llééččeebbnněě  nnaa  eexxéémmyy,,  lluuppéénnkkuu,,  vvyyttvváářřeenníí  vviittaammíínnuu  DD,,  uuvvoollňňuujjee  
            mmoozzkkoovvéé  hhoorrmmoonnyy  ššttěěssttíí  //eennddoorrffiinnyy//,,  uuvvoollňňuujjee  ššííjjoovvéé  aa  zzááddoovvéé  ssvvaallyy..  PPooddppoorruujjee    
            kkrreevvnníí  oobběěhh..  
1166..  PPoossttuupp  ppřřii  ddeezziinnffeekkccii  pplloocchh  ssoolláárriiaa::  
            AAbbyy  ddeezziinnffeekkccee  ddoo  nneejjddééllee  ppůůssoobbiillaa,,  ddooppoorruuččuujjeemmee  iihhnneedd  ppřřii  vvssttuuppuu  ddoo  



 

 

            mmííssttnnoossttii  nnaassttřřííkkaatt  ddeezziinnffeekkccii  nnaa  ssppooddnníí  ddeesskkuu  ssoolláárriiaa,,  nneecchhaatt  ppůůssoobbiitt  
            ppoo  ddoobbuu,,  nneežž  ssee  ssvvlléékknneettee,,  ooddlloožžííttee  ššppeerrkkyy  ........  aa  ttěěssnněě  ppřřeedd  vvssttuuppeemm  ddoo  ssoolláárriiaa    
            ddeezziinnffeekkccii  sseettřřeettee..  
            SStteejjnnýý  ppoossttuupp  ppllaattíí  ii  ppoo  uukkoonnččeenníí  ooppaalloovváánníí..  
 
       

Přejeme Vám příjemně strávené chvíle v našem  
solárním studiu.  
 
 
 

Tabulka opalovacích časů  
 
Lumina – standardní solárium /č. 1, č. 2/  
 6 – 25 minut 
 
LUXURA Delta – vertikální solárium turbo /č. 3/ 
 3 – 15 minut 
 
LUXURA 520 – horizontální solárium turbo /č. 4/ 
 5 – 20 minut 
 
 
 
Fototypy 
I – albíni /bez pigmentových buněk/ 
II – skandinávský /světlé vlasy, pihy, špatně se opalují,  
      často se spálí, nedostatek pigmentu/ 
III – středoevropský /dobře se opalují, avšak mohou se  i spálit/ 
IV – středomořský /olivová pleť, nikdy se nespálí – Italové, Španělé/ 


